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ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΝ ΕΠΑΛ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 11/6/2022 

ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑ: ΥΓΙΕΙΝΗ 

 
ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ  

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: ΟΜΑΔΑ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟΥ «ΕΞΕΛΙΞΗ» 
 
ΘΕΜΑ Α 
Α1. α. Λάθος 

β. Λάθος 
γ. Σωστό 
δ. Λάθος 
ε. Σωστό 

 
Α2. α. 1 

β. 4 
γ. 5 
δ. 8 
ε. 6 

 
Α3. 1. β 

2. α 
3. ε 
4. γ 
5. - 
6. δ 

 
 
 
ΘΕΜΑ Β 
Β1. Σχολικό βιβλίο σελ. 95 

«Ο θόρυβος επηρεάζει την ακοή και την ψυχική κατάσταση του ατόμου, προκαλεί 
εκνευρισμό, πονοκέφαλο και άγχος.» 
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Β2. Σχολικό βιβλίο σελ. 99 

«Σκοπός της Υγιεινής της εργασίας είναι :…» 
Ο μαθητής θα πρέπει να γράψει και τα 6 σημεία. 

 
Β3. Σχολικό βιβλίο σελ. 59 

«Βιολογικά αποτελέσματα από την ακτινοβολία …» 
Ο μαθητής θα πρέπει να γράψει και τα 6 σημεία. 

 
ΘΕΜΑ Γ 
Γ1. α) Σχολικό βιβλίο σελ. 32 

«Η καταπολέμηση των λοιμωδών νοσημάτων επιτυγχάνεται με …» 
Ο μαθητής θα πρέπει να γράψει και τα 3 σημεία. 

β) «Η ανοσοποίηση του πληθυσμού … για να αναπτυχθεί και εξαφανίζεται» 
 
Γ2. Σχολικό βιβλίο σελ. 63-64. 

1) Μικροοργανισμοί 
2) Η δράση των ενζύμων 
3) Η υγρασία 
4) Το οξυγόνο της ατμόσφαιρας 
5) Η θερμοκρασία 
6) Τα τρωκτικά 
7) Τα έντομα 

 
Γ3. Σχολικό βιβλίο σελ. 32. 

«Η απομόνωση είναι … καταστολή από χημειοθεραπεία.» 
 
ΘΕΜΑ Δ 
Δ1. Σχολικό βιβλίο σελ. 40. 

α) Αρουραίοι, Ψύλλοι, Άνθρωποι 
β) Χρήση εμβολίου 
γ) Εξανθηματικός τύφος (ψείρα) 

ελονοσία (ανωφελές κουνούπι) 
κίτρινος πυρετός (στεγόμυγα) 
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Δ2.  

α) Στο χώρο εργασίας Β 

Η αυξημένη ποσότητα 2CO  

Το CO  

Το μεθάνιο 
β) Επαγγελματικές δηλητηριάσεις 
γ) Η πρόληψη βασίζεται στις περιοδικές εξετάσεις του αίματος των εργαζομένων, καθώς 

και του νευρικού και ουροποιητικού τους συστήματος. 
 
 
Δ3.  

α) Χρόνος επώασης  
β) Νόσημα Α: Σαλμονέλλωση 

Νόσημα Β: Γρίπη 
γ) Σχολικό βιβλίο σελ.38 

«Οι Σαλμονελλώσεις μεταδίδονται … ή από άνθρωπο σε άνθρωπο» 
Σχολικό βιβλίο σελ.40 
«Η γρίπη μεταδίδεται με τα σταγονίδια …» 

 
 
 

Καλά αποτελέσματα 
 
 
 
 

Σχόλια 
 
Τα θέματα ήταν σαφή και πολύ καλά διατυπωμένα. Απευθύνονταν σε πολύ καλά 
προετοιμασμένους μαθητές, διότι περιείχαν πολλές λεπτομέρειες!!! 


